Setzen Sie sich telefonisch oder per E-Mail
mit uns in Verbindung:

032 682 22 44 | mzd@tharad.ch

Die Spitex THARAD wird mit lhnen zusammen die Wiinsche und
BedUrfnisse flir den Mahlzeitendienst diskutieren, Sie Uber alle
Details informieren (Handhabung von Box und Ess-Schalen etc.)
und lhnen anschliessend den Mahlzeitenvertrag vorlegen.

Mit dem nebenstehenden QR-Code gelangen Sie direkt auf die
Webseite «Mahlzeiten zuhause».
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Durch den Zusammenschluss von Spitex Regio und Pflege-
zentrum THARAD wurde anfangs 2024 die stationare und
ambulante Pflege und Betreuung in den Gemeinden Derendingen,
Deitingen und Luterbach in einer einzigen Organisation vereint.

Das «neue» THARAD dient der Bevélkerung und den Gemeinden
als zentrale Pflegeorganisation und Anlaufstelle flr Fragen
rund um das Alter, die Spitex-Dienstleistungen und das betreute
Wohnen.
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FUR SIE DA

FUr viele sind taglich frisch zubereitete Mahl-
zeiten eine Selbstverstandlichkeit. Wer — aus
welchen Grinden auch immer — nicht mehr in der
Lage ist, selbst zu kochen, kann ganz einfach auf
unseren Spitex Mahlzeitendienst zurtckgreifen.

Wahrend 365 Tagen im Jahr bereitet die bekannte und beliebte
THARAD-KUche abwechslungsreiche und ausgewogene Mahl-
zeiten fur die Hauslieferung frisch zu. Die Speisen werden auf einem
Porzellanteller sorgfaltig angerichtet und ein Team von Fahrerinnen
und Fahrern Uberbringt Ihnen persédnlich die Mahlzeitenbox.

Zogern Sie nicht, mit uns in Kontakt zu treten, wenn Sie von dieser
Dienstleistung profitieren mochten. Wir sind gerne fir Sie da.

Ihr Team vom Spitex Mahlzeitendienst
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GESUND UND AUSGEWOGEN

Die THARAD-Kche ist bekannt fur ihr saisonales
und ausgewogenes Angebot. Jeden Mittag kdnnen

Sie zwischen einem MenU mit Fleisch und einer

vegetarischen Variante wahlen. Eine feine Suppe,

der Hauptgang und ein leckeres Dessert bilden
jeweils die Basis.

DAS AUGE ISST MIT

Beim Mahlzeitendienst setzen wir auf ein
spezielles Porzellan-Tellersystem, welches bei
den Kundinnen und Kunden ausserst beliebt
ist. Liebevoll angerichtet, werden die Speisen
gluschtig prasentiert und in der Mahlzeitenbox
direkt zu Ihnen nach Hause geliefert.

OFFEN FUR SPEZIALWUNSCHE

Benotigen Sie Diatkost, puriertes Essen oder
fein geschnittene Portionen? Die THARAD-
Kliche erfillt selbstverstandlich auch Sonder-

winsche. — Erkundigen Sie sich einfach nach den

Moglichkeiten.
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365 TAGE FUR SIE DA

Das THARAD-Kilchenteam und unsere
geschatzten Fahrerinnen und Fahrer sind
wahrend 365 Tagen im Jahr fur Sie da.

Die Auslieferung der Mahlzeiten erfolgt in der
Regel zwischen 11.00 Uhr und 12.30 Uhr.

KLARE KONDITIONEN

Um den Mahlzeitendienst zu aktivieren,
unterzeichnen Sie einen Vertrag mit THARAD.

Die Mindestdauer des Mahlzeitenvertrags betragt
drei Wochen. Ein Minimum von drei Mahlzeiten pro
Woche ist Voraussetzung.

FLEXIBEL

Jeweils am Freitag bekommen Sie den Menuplan
flr die nachste Woche. An- und Abmeldungen fir
den nachsten Tag kdnnen Sie werktags bis 10 Uhr
morgens mitteilen.



