Pflegezentrum
= THARAD
Betreutes Wohnen

Alltagsgestaltung und Aktivierung
27. Juli bis 02. August 2026

Wochentag Zeit Ort / Anlass
10:00 Uhr Vorlesen «Zwischen Pasta und Limoncello» im Akt. Raum
Montag
27.07.2026 14:00 Uhr Fit in den Nachmittag im Mehrzweckraum
14:00 Uhr Einzelaktivierungen Haus A+B
10:00 Uhr Katholischer Gottesdienst im Mehrzweckraum
Dienstag 10:00 Uhr Wasche falten im Aktivierungsraum
28.07.2026 14:00 Uhr Kuscheln mit Rocky im Haus B
14:00 Uhr Rikscha-Rollstuhl-Fahrten fiir angemeldete Bewohner*innen
10:00 Uhr Gemiise riisten im Aktivierungsraum
Mittwoch 10:00 Uhr Einzel- oder Gruppenaktivierung Wohngruppe A3
29.07.2026
14:00 Uhr LOTTO im Aktivierungs- und Mehrzweckraum
10:00 Uhr Fit in den Morgen im Mehrzweckraum
Donnerstag
30.07.2026 14:30 Uhr Plauderstunde mit der Frauengemeinschaft, Restaurant
14:30 Uhr Mannerrunde am Stammtisch im Aktivierungsraum
09:45 - 10:45 Uhr | Gedachtnisjogging Gruppe 1 im Aktivierungsraum
Freitag
31.07.2026 11:30 Uhr Kochclub «Ei-Ei-Ei Spiegelei» im Aktivierungsraum,
fir angemeldete Bewohner*innen
Samstag
01.08.2026
1.Augustfeier
11:15 Uhr

Eintreffen der Bewohner*innen
11:30 bis ca. 13:30 Uhr
Begriissung und gemeinsames Mittagessen, Musik mit dem Trio Frei

Bei trockenem Wetter im Park
Bei Regenwetter oder Hitze im Mehrzweckraum
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