reeeme THARAD

Alltagsgestaltung und Aktivierung

14. September bis 20. September 2026

Wochentag Zeit Ort / Anlass
Montag 10:00 Uhr Vorlesen «Zwischen Pizza und Aperol» im Akt. Raum
14.09.2026
10:00 Uhr Katholischer Gottesdienst im Mehrzweckraum
Dienstag 10:00 Uhr Waische falten im Aktivierungsraum
15.09.2026
18:15 - 19:30 Uhr | Schlummertrunk im Garten oder Aktivierungsraum
Mittwoch 10:00 Uhr Gemiise riisten im Aktivierungsraum
16.09.2026
10:00 Uhr Fit in den Morgen im Mehrzweckraum
Donnerstag
17.09.2026 14:00 Uhr Jassrunde F-S-G-B Wohngruppe A3
14:30 Uhr Plauderstunde mit der Kiiche Wohngruppe A0
Freita 09:45 - 10:45 Uhr | Gedachtnisjogging Gruppe 1 im Aktivierungsraum
g 10:50 - 11:30 Uhr | Gedéchtnisjogging Gruppe 2 im Aktivierungsraum
18.09.2026
Samstag
19.09.2026
Sonntag
20.09.2026

SPITEX | Hauptstrasse 44 | 4552 Derendingen | T 032 682 22 44 | tharad.ch | info-spitex@tharad.ch
PFLEGEZENTRUM | Hauptstrasse 50 | 4552 Derendingen | T 032 6816181 | tharad.ch | info-pflegezentrum@tharad.ch



