Pflegezentrum
= THARAD
Betreutes Wohnen

Alltagsgestaltung und Aktivierung
20. Oktober bis 26. Oktober 2025

Wochentag Zeit Ort / Anlass
Montag 10:00 Uhr Vorlesen «Der Pinguin meines Lebens» im Akt. Raum
20.10.2025 14:00 Uhr Fit in den Nachmittag im Mehrzweckraum
) 10:00 Uhr Reformierter Gottesdienst im Mehrzweckraum
Dienstag 10:00 Uhr Wasche falten im Aktivierungsraum
21.10.2025
14:00 Uhr Kreativ Atelier — Kunterbunt im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Gemiise riisten im Aktivierungsraum
Mittwoch
22.10.2025 14:00 Uhr Interview von zwei Schiilerinnen

Fir angemeldete Bewohner|innen im Aktivierungsraum

Donnerstag 10:00 Uhr Fit in den Morgen im Mehrzweckraum
23.10.2025 14:30 Uhr Plauderstunde mit der Kiiche auf der Wohngruppe A1
Freitag 10:00 - 10:45 Uhr Gedachtnisjogging Gruppe 1 im Aktivierungsraum
10:50 — 11:30 Uhr Gedachtnisjogging Gruppe 2 im Aktivierungsraum
24.10.2025 seing
Samstag
25.10.2025
Sonntag
26.10.2025
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