Pflegezentrum
= THARAD
Betreutes Wohnen

Alltagsgestaltung und Aktivierung
20. Juli bis 26. Juli 2026

Wochentag Zeit Ort / Anlass
09:45 Uhr «Zame go loufe» Rollatorgruppe + Langsamlaufende
Montag 10:00 Uhr Vorlesen «Zwischen Pasta und Limoncello» im Akt. Raum
20.07.2026
14:00 Uhr Fit in den Nachmittag im Mehrzweckraum
10:00 Uhr Reformierter Gottesdienst im Mehrzweckraum
10:00 Uhr Wasche falten im Aktivierungsraum
Dienstag 11:45 Uhr Mittagstisch im Restaurant fiir angemeldete Bewohner*innen
21.07.2026
15:00 Uhr Ginger’s Kunststiicklis NEU im Aktivierungsraum
18:15 — 19:30 Uhr | Schlummertrunk im Garten oder im Aktivierungsraum
10:00 Uhr Gemiise riisten im Aktivierungsraum
Mittwoch 11:30 Uhr Grillplausch im Garten, Wohngruppe B2
22.07.2026 14:00 Uhr Einzel- oder Gruppenaktivierung Wohngruppe A3
14:00 Uhr Rikscha-Fahrten fiir angemeldete Bewohner*innen
Donnerstag 10:00 Uhr Fit in den Morgen im Mehrzweckraum
23.07.2026 14:30 Uhr Plauderstunde mit der Kiiche Wohngruppe B3
09:45 - 10:45 Uhr | Gedachtnisjogging Gruppe 1 im Aktivierungsraum
Freitag 10:50 - 11:30 Uhr | Gedéchtnisjogging Gruppe 2 im Aktivierungsraum
24.07.2026
14:00 Uhr Kino «Reise nach Bali und Thailand» im Mehrzweckraum
Samstag
25.07.2026
Sonntag
26.07.2026
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