
 

  

       Alltagsgestaltung und Aktivierung 
01. Dezember bis 07. Dezember 2025 

Wochentag Zeit Ort / Anlass 

Montag 
01.12.2025 

10:00 Uhr 
 

14:00 Uhr 

 
Vorlesen «Der Pinguin meines Lebens» im Akt. Raum 
 
Fit in den Nachmittag im Mehrzweckraum 
 

Dienstag 
02.12.2025 

10:00 Uhr 
10:00 Uhr 

 
14:00 Uhr 
14:30 Uhr 

Katholischer Gottesdienst im Mehrzweckraum 
Wäsche falten im Aktivierungsraum 
 
Chlousesäckli einpacken im Aktivierungsraum 
Plauderstunde mit der Küche auf der Wohngruppe B3 

Mittwoch 
03.12.2025 

 
10:00 Uhr 

 
14:00 Uhr 
14:00 Uhr 

 

 
Gemüse rüsten im Aktivierungsraum 
 
Zsòfis Geschichte  im Aktivierungsraum 
Einzel- oder Gruppenaktivierung Wohngruppe A3 
 

Donnerstag 
04.12.2025 

 
10:00 Uhr 

 
14:00 Uhr 

 

 
Fit in den Morgen im Mehrzweckraum 
 
Jassrunde S-F-S-C auf der Wohngruppe A3 
 

Freitag 
05.12.2025 

09:45 – 10:45 Uhr 
10:50 – 11:30 Uhr 

 
14:00 Uhr 

Gedächtnisjogging Gruppe 1 im Aktivierungsraum 
Gedächtnisjogging Gruppe 2 im Aktivierungsraum 
 
Adventssingen im Restaurant 

Samstag 
06.12.2025 

 
 

 

Besuch vom Samichlous 
                                                  10:00 Uhr Haus B, 3-2-1 

13:30 Uhr Haus A, 3-2-1-0 
 

 

 
 

 
 

 

 


